Hungarian (transl. Monika Kovacs)

A következő kérdések a koronavírussal (COVID-19) és egészséggel kapcsolatos vélelkedéseire vonatkoznak. 
Mennyire ért egyet a következő állításokkal: 

1 – Egyáltalán nem értek egyet
2 – Nem értek egyet
3 – Inkább nem értek egyet
4 – Se nem értek egyet, se nem utasítom el 
5 – Inkább egyetértek
6 – Egyetértek
7 – Teljes mértékben egyetértek

1.Valószínűleg hamarosan elkapom a koronavírust.
2. Nagyon magas annak a valószínűsége, hogy életem során elkapom a koronavírust.
3. Országom átlag emberéhez képest, annak a valószínűsége, hogy én elkapom a koronavírust nagyon magas.
4. Azt hiszem, hogy már megbetegített a koronavírus.
5. Megijeszt már annak gondolta is, hogy elkaphattam a koronavírust.
6. Ha elkapom a koronavírust, akkor sokáig fogok szenvedni a különböző tünetektől.
7. Ha elkapom a koronavírust, akkor az egész életem meg fog változni.
8. A koronavírussal való megfertőződés nagyobb fenyegetés az egészségre, mint más hasonló betegségekben való megbetegedés.
9. A gyakori kézmosás miatt nem kell annyira aggódnom, hogy megfertőződöm.
10. Az, hogy betartom az orvosi szervek ajánlásait megnyugtat.
11. Az, hogy rendszeresen ellenőrzöm, hogy vannak-e koronavírus tüneteim biztosít arról, hogy egészséges vagyok.
12. Erőfeszítéseimnek köszönhetően nyugodt vagyok a jövővel kapcsolatban, még akkor is, ha elkapom a koronavírust.
13. A gyakori kézmosás csökkenti a betegség kockázatát.
14. Más emberekkel való találkozás elkerülése csökkenti a betegség a kockázatát.
15. A koronavírus tünetek ellenőrzése révén megfelelő időben észre fogom venni a betegséget.
16. Még ha el is kapom a betegséget, erőfeszítéseimnek köszönhetően meg fogok gyógyulni.
17. Nincs időm a megelőző intézkedésekre.
18. Nehezemre esik felidézni a különböző módszereket, amikkel megelőzhető a koronavírus fertőzés.
19. A barátaim és a családtagjaim kinevetnének, ha azt látnák, hogy aggódom a koronavírus miatt.
20. Vannak fontosabb problémáim, mint hogy a koronavírussal foglalkozzam.

